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 :  ۔)کو بھی پڑھً ًشام (۔مرتبہ  ً ۱۰   چوتھا کلمہ بًغی   بعد کسی سے بات کئے    نماز فجر کے فورا 1ً-(a) ٭  

ا الِہَٰا لَا ّٰہ ا ا الَِّ یِْا الْْمَْد ا لہَ ا اواَ الْْ لکْ ا لہَ ا لہَ ا شَرِیکْاَ الَا وَحْدَہ ا   لل ا یُ  ِیتْ  وَا اوَیُ  لَٰا وه  ا اعَ   قدَیرْ ا شَيْء ا ك لِّ
 ً(۱۸۴:ص۲)تیرمزی جدس نیکیاں ،    دس گناہ  معاف  ،   دس درجے بلند ۔  پورے دن  ہر مصیبت اور شیطان سے محفوظ  

Namaz-e-Fajr ke fauran baad kisi se baat kiye baghari 10 martaba (Shaam ko bhi padhay). 4th kalima   
10 Nekiyan, 10 Gunah ma’af, 10 Darje buland, Puray din har museebat aur shaitaan se mahfooz 

ْا ا۔بار  7صبح بعد فجر بعد مغرب    (b) -2٭  ّٰھ مَّ اجَِرْ نِ  Subah baad Fajr, baad Maghrib, 7 baar. (Mishkwat).  Aag se najaat آگ سے نجات  ( ۔۲۱۰ص  )مشکوۃ ۔مِنَ الناَّراِ الَل

ّٰا حَسْبِاَ بار پڑھ 7 شام ،۔صبح  3 ٭ وَ رَبّ  العْرَْشِ العْظَِیمِْاہ  لَ الِہَٰ اِاالل وَ علَیَہِْ توَكَلَّتْ  وَه   ۔ً) تفسیر روح المعانی (  اللہ دنیا و آخرت کی پریشانیاں دور کریں گے  ۔ لَّ ه 

Subah, Shaam 7 baar padhay.  (Tafseer Rooh-ul-Maani).  Allah duniya wo aakhirat ki pareshniyan door karenge. 

 ( ۱۸۸:ص۱ج اخلاص، فلق، ناس صبح و شام تین بار پڑھ ہر نقصان دہ چیز اور ہرشرکےمقابلےمیں کافی ہے )مشکوۃ  ۔ سوره4ٔ٭

Surah Ikhlaas, Falaq, Naas Subahwo shaam 3 baar padhay. Har nuqsaan-dah cheez aur har shark e muqablay mein kaafi hai (Mishkwat) 

Subah shaam padhay. (Mishkwat) ّٰھ مَّ بکَِ اصَْبحَْناَ وَبکَِ امَْسَینْاَ وَبکَِ نََیْٰ وَبکَِ نََ وْت  وَالِیَکَْ الْْصَِیْ ااا۔   ٭5     ۔صبح شام پڑھ )مشکوۃ ( لََل

ّٰھ مَّا ۔ 6٭ َااوَْ بأِحَد  ماِّ مَۃٍ مِنْ نِعاْ بِْا (ماَ امَْساٰ  eveningشام کے وقت) ماَ اصَْبحَاَ ( morningصبح کے وقت) الَل َا کاَنْ خَلقْکَِ فمَِنکَْ وَحْدَکَ لَ شَرِیکَْ ل ۔فلَ کْر   اس دن  ً کَ الْْمَْد  وَلکََ الشّ 

  Us din raat ka shukr ada kardiya ( ۲۱۱:ص۱ج رات کا شکر ادا کردیا ) مشکوۃ

لطَْانکِاَ یاَ رَبِّ لکََ الْْمَْد  کمََا ینَبْغَِْا  ۔7   Farishtn par Ajar likhna dushwarً   (۲۳:ص۱ج ابن کًثیتفسیر فرشتوں پر اجر لکھنا دشوار ) لِِلَََلِ وَجْھِکَ وَعَظِیمِْ س 

بحَْانَ الِله وَبِِمَْدِهٖ عدََدَ خَلقْهِٖ وَرِضَا نفَْسِهٖ وَزِنةََ عَرْشِهٖ وَ مِدَادَ كلَمَِاتِهاٖ ۔8                                                                                                                 Kai ghantay zikr par bhaari (Mishkwat)     (۲۰۰:ص۱ج كئى گھنٹے ذکر پر بھاری) مشکوۃ  اس 

ّٰا رَضِیتْ  باِ ۔9٭ ًّّا  ہاِلل د  نبَِی ًّا وَ بِِ حَمَّ  (۲۱۰:ص۱ج  ًگے ) مشکوۃ  پڑھقیامت میں اللہ اسے راضی فرمائیں  بار  3 صبح شام رَبًّّا وَباِلِْ سْلََمِ دِینْ

Subah shaam 3 baar padhay.   Qayamat mein Allah usay raaazi farmayenge. 

كَ وَانَاَ عَلٰ عَھدِْكَ وَ وَعدِْكَ ماَ اسْتَا سیدالستغفار  ۔10٭ ّٰھ مَّ انَتَْ رَبِّّ لآ إلهَٰ الَِّ انَتَْ خَلقَْتنَِِ وَ انَاَ عبَدْ  ، أب وْء  لكََ : الَل ، اعَ وْذ بِكَ مِنْ شَرِّ ماَ صَنعَتْ  وَ أب وْء  بذَِنبِْ ا بنِعِْمَتكَِ عَلَاَّطَعتْ 
َا فإَغفِْرْلِِ فاَِنهَّ ا ن وْبَ الَِّ انَتَْالَ ی  جائے گا )بخاریًغفِْر  الذّ 

ں
 وفات هوی تو جنت مي

ں
 (۹۳۳:ص۲ج ۔  صبح شام پڑھ، اس دن يںا رات مي

Sayyid-ul-Istighfar: Subah shaam padhay.  Us din ya raat mein wafat ho to Jannat mein jaayega (Bukhari)     

ّ وْم  وَ اتَ وْب  الِیَهْاِسْتغَفِْر  اللهَ الذَِّى لَ اَا۔ 11 وَ الْْىَّ  القَْی ً   الِهَٰ الَِّ ه  ںب  ي
ںب  و تره ي

 

  (۳۰۷ سمندر کے جھاگ کے برابربھی گناه معاف ) ترغ

Samandar ke jhaag ke barabr bhi gunah ma’af (targheeb wo tarheeb)  

ّٰااَا اصبح شام۔ً 12٭  اإ امَّاھ الل ْا اكَال ائَاساْأ انِّ َاافِاعَاال ْاالدّ ا افِا  اةَای َان واَی ٰا اا  ّٰااَا ا اةاِراَخاِالْ اإ امَّاھ الل وَ  اكَائل اساْأا انِّ العْفَوَْ  ْا  َاافِاعَاال امٰاِةَای وَ  عوَْرَاتِِ،   ْ ّٰھ مَّ اسْتُ  الَل ماَلِِ،  وَ  أهْلِ  وَ  د نیْاَىَ  وَ  دِینِِْ  فِ  ّٰھ مَّ ا  الَل نْ رَوْعاَتِِ، 
 .Subah shaam padhay۔(۲۱۰:ص۱جً مشکوۃ ) یَُِینِِْ وَ عَنْ شَِِالِِ وَ مِنْ فوَْقِِ وَأع وْذ  بعِظَْمَتكَِ أنْ أ غْتاَلَ مِنْ تََتِْااحْفَظْنِِ مِنْ بيَِْْ یدََىَّ وَ مِنْ خَلفِِْ وَ عَنْ ا

ّٰھ مَّ  انِِّ  اعَ وْذ بِكَ  مِنَ الْْمَِّ وَ الْْ زْنِ وَ اعَ وْذ بِكَ مِنَ الا۔ ا13٭ جَالِاجْزِ وَ الكَْسْلِ وَ عَاالَل ینِْ وَ قھَرِْ الرِّ م پڑھ۔ قرضے اورً صبح شا ۔اعَ وْذ بِكَ مِنَ الِْ بِْْ وَ البْ خْلِ وَ اعَ وذْ بِكَ مِنْ غلَبْةَِ الدَّ

ںاں دورً

 

ان

ش

   Subah shaam padhay. Qarzay aur pareshaniyan dur hongi (Mishkwat)ً(۲۱۵:ص۱ج ں گی )مشکوةھو پريں

ّٰا ۔بار  پڑھ  3۔ صبح شام 14٭ مِیعْ  العْلَیِمْ ا ہِ الذَِّیْابِسْمِ الل وَ السَّ مَاءِ وَه  ہٖ شَیئٌْ فِ الْرَْضِ وَلَ فِ السَّ رّ  معََ اسِْْ  ًکوئی چیز نقصان نہیں دےگی ،کوئی اچانک مصیبت نہیں آئے گی )مشکوۃً ۔  لَ یضَ 

   Subah shaam 3 baar padhay.  Koi cheez nuqsaan nahin de gi.  Koi achanaj museebat nahi aayegi. (Mishkwat)   ( ۲۰۹:ص۱ج

ّٰاع ااَا بار پڑھ3   ۔ صبح شام15٭  (  ۱۸۱:ص۲ج کوئی زہریلی چیز کے ڈسنے سے نقصان نہ ہوگا ۔ )ترمذیًماَخَلقََ  ہِ التاَّمَّاتِ مِنْ شَرّاِوْذ  بِکلَمَِاتِ الل

Subah shaam 3 baar padhay.  Koi zahreli cheez ke dasne ka nuqsaan nahi hoga. (Tirmizi)   

ّٰااَا۔16٭  ْاداَبَا فِا نِِاْافِاعَا مَّاھ الل ّٰااَا، نِ ّٰااَاسَْْعِِْ،  فِا نِِاْافِاعَا مَّاھ الل ّٰااَاصَرِىْ، بَا فِا نِِاْافِاعَا مَّاھ الل فْرِ وَ الفَْقْرِ، مّاھ الل ّٰااَا انِِّ أع وْذ بِكَ مِنَ الكْ  ا ا انِِّ أع وْذ بِكَ مِنْ عذََابِ القَْبِْْ لَآ إلهَٰ الَِّ انَتَْامّاھ الل
 .Subah shaam 3 baar padhay بار صبح شام(    3)
بحَْاناَبعد نماز فجر   -17 ّٰا س  ّٰا ََاۃٍوَلَق واَّ وَلَحَوْلَا ہاٖوَبِِمَْداِ العْظَِیمِْا ہاِالل باِلل ی(اندھا پن ،فالج سے نجات۔ پاگل پن،کوڑھ ،       باارً ۳  ۔ اہاِالَِّ

 

سن
ل

 )ابن ا
Baad Namaz-e-Fajr, - 3times- Pagal pan, kodh, andha pan, faalij se najaat 

ّٰہاِباِ اعَ وْذ ا ذکر صِبح ۔18 مِیعْاِ لل یطَْانِا مِنَا العْلَیِمِْا السَّ جِیمِْا الشَّ ی( شام تک شیطان سے محفوظ الرَّ

 

سن
ل

    Zikr-e-Subah – Shaam tak shaiitaan se mahfooz   ) ابن ا

19- (a) ّٰا مِاساْبِا ا ہاِالل ا نِاحْٰاالرَّ ْاحاِالرَّ   سورہ فاتحہ  ۔ ا مِای

 وظائً
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20- (b) ّٰا مِاساْبِا ا ہاِالل ا نِاحْٰاالرَّ ْاحاِالرَّ  امِای
ٰا ﴾١﴿م اال ا ا الكَِاذ ْا ا ۛرَیبَْا الَا االكِْتاَب  دًّىا ا ۛهاِفیِ ِّا اه  تقَّيِْْاَل ْا ﴾٢﴿المْ  ْا اباِلغْیَبِْا اناَی ؤْمنِ واْ انَاالذَِّی واْوَی قِی لََةَا اناَم  ماْ اوَمِاَّ االصَّ ْا ﴾٣﴿اناَی نفِْق واْ ارَزقَنْاَه   امِنْا اأ نزِْلَا اوَماَ اإلِیَكَْا اأ نزِْلَا ابِِاَ اناَی ؤْمنِ واْ انَاوَالذَِّی

ٰ ا ﴾٤﴿اناَقنِ واْی وْا ه ماْ وَباِلْآخِرَةاِ قبَلْكَِا دًّىا عَلَٰا ئكَِاأ ول ٰ ا   ابِّھِماْراَّ نْاماِّ ه  م ا ائِكَاوَأ ول واْ ه           ﴾٥﴿ا ناَالْْ فلْحِ 
ّٰا-21 ّ وْم  لَ الَل وَ الْْىَّ  القَْی ہ  ہ  لَ الِہَٰ الَِّ ه  ذ  موٰتِٰ و ﴾ط٥لَ نوَْمٌ ﴿اواَّسِنۃٌٍَتاَخْ  ْا لہَ  ماَفِ السَّ ا الْرَْضِ مَنْ ذاَلذَِّی یشَْفَع  عِندَْہ  الَِّ باِذِْنِہٖ یعَلْمَ   ماَفِ یِطْ  وْنَ اماَ بيََْْ ایَدِْیھِْمْ وَماَ خَلفَْھ مْ وَلَ یُ 
موٰتِٰ وَالرَْضَاالَِّ بِِاَشَآءَ وَسِعَ ک ا نْ علِمِْہٖ اماِّ ء ابِشَا ّ ہ  السَّ ھ ماَ ارْسِی وْ د ہ  حِفْظ  وَ العَلِّ  العظَِیمْ  ﴿اوَلَ یؤ  شْد  مِنَ الغَِّْ فمََنْ یَّا ﴾٢ا وَه  َ الرّ  ینِْ قدَْ تبّيََّْ اغ وْتِ الَ اکِرَْاہَ فِ الدِّ رْ باِلطَّ کْف 

ّٰا ثْقٰٰ لَ انفِْصَامَ وَی ؤْمِنْ باِلل ّٰاہِ فقََدِ اسْتمَْسَکَ بالعْ رْوَةِ الوْ  یعٌْ علَیِمٌْ﴿اہ  الہَاَ وَالل ّٰا  ﴾٢سَِْ ل مَاتِ الِِٰ النّ وْراِالل ھ مْ مِنَ الظّ  رِْج  ٰ ا ہ  وَلِِّ  الذَِّینَْ آمنَ وْا یُ  وْا اوَْلیِ اغ وْت  اوَالذَِّینَْ کفََر  ئ ھ م  الطَّ
ل مَاتِ ا ولئٰکَِ اصَْحٰب  النَّا وْنََ مْ مِنَ النّ وْرِ الِِٰ الظّ  رِْج  مْ فیِھْاَ خَالدِ ایُ   ﴾٢﴿ا وْناَارِ ه 

ّٰا-22 حِیمِْابِسْمِ الل حْنِٰ الرَّ اِ   ا:ہِ الرَّ مْ بهِِ الِّلَ الِِلّٰ اَسِبكْ  فْ وه  یُ  مْ أوَْ تُ  وا ماَ فِِ أنَفْ سِك  مَاوَاتِ وَماَ فِِ الْْرَْضِ ۗ وَإنِْ ت بدْ  ب  مَنْ یَّا فیَغَفِْر  لِْنَْ یَّا   ماَ فِِ السَّ وَالِّلَ  عَلَٰ ك لِّ شَيْء  اشَاء  ۗ اشَاء  وَی عذَِّ
وْل ا ﴾٢﴿اقدَِیرٌا س  ق  بيََْْ احََد  مِنْ رّ ابِِاَ ا نزِْلَ الِیَہِْ مِنْ راَّ  آمَنَ الرَّ لهِٖ لَ ن فَرِّ س  ت بهِٖ وَ ر  عنْاَ وَاطََعنْاَ غ فْابِّہٖ وَالْْ ؤْمنِ وْنَ ك لٌّ آمَنَ بالِله وَ ملَآ ئكَِتهِٖ وَ ك  لهِٖ وَ قاَل وْ سَِْ یْ  الْْصَِارَانکََ رَبنَّاَ وَالِیَکَْ اس 
َّا ﴾٢﴿ سْعھَاَ لَْاَ ماَکسََبتَْ وَعلَیَھْاَ ماَاکْتسََبتَْ رَبنَّاَ لَ ت واَخِذْناَ انِْ نسَِینْاَ اوَْ اخَْطَالَ ی کلَفِّ  الل ًّ الَِّ و  ًّ کمََا حَلَتْہَ  عَلَاہ  نفَْسا لنْاَ اأناَ رَبنَّاَ وَلَتََْمِلْ علَیَنْاَ اصِْرا مَِّ  الذَِّینَْ مِنْ قبَلْنِاَ رَبنَّاَ وَلَ تَ 

رْناَ عَلَ القَْوْمِ الکْاَفرِِینَْالنَاَ بِہٖ وَاعْف  عنَاَّ وَاغفِْرْ لنَاَ وَارْحَنْاَ قۃٍََماَ لَ طَا  ﴾٢﴿ انَتَْ موَْلَناَ فاَنصْ 
ا،   گھر میں مال میں کوئی نقصان نہ ہوگا ) دارمی شیطان  ں

ي

 آئ
ں

 

 (۵۴۱:ص ۲ج شام تک ،  شام کو پڑھ تو صبح تک قریب  نه

Shaitan shaam tak, Shaam ko padhay to subah tak qareeb nahin aayega. Ghar mein maal mein koi nuqsan na hoga. (daarmi) 

ّٰا   baar 3  بار 3۔ 23 جِیمِْااعَ وْذ  باِلل یطْٰنِ الرَّ مِیعِْ العْلَیِمِْ مِنَ الشَّ ں یہ آیات   ایک بار ً ۔ ہِ السَّ
ں
ھي

   Ek bar ye aayat padhen  پڑ

ّٰا وَ الل ہاَدَا اہ  الذَِّیْاه  وَ الشَّ وَ علٰمِ  الغْیَبِْ  ﴿ا اَِاۃلَ الِہَٰ الَِّ ه  حِیمْ  حْنٰ  الرَّ وَ الرَّ ّٰا﴾ ا٣ه  واَلل ْا اہ  الذَِّیْاه  ب لمٰ   الْْ ؤمِن  الْْ ھیَمِْن  العْزَِیزْ  الِْبَاَّر  الْْ تکََبِّْ  س  وَ الْْلَکِ  القْ دّ وْس  السَّ ّٰالَ الِہَٰ الَِّ ه  ہِ احٰنَ الل
ا ی ا ّٰا ﴾٣شْرِک وْنَ ﴿اعَمَّ واَلل ْاه  واَل موٰتِٰ وَالْرَْضِ وَه  ر  لہَ  الَْسْْاَء  الْْ سْنِٰ  ی سَبحِّ  لہَ  ماَ فِ السَّ  ﴾ا٣﴿ا عزَِیزْ  الْْکَِیمْ اہ  الْاَْلقَ  البْاَرِی   الْْ صَوِّ

 ۔(  ۱۸۸:ص۱۰ج )مشکوۃ  فوت ہوتو شہادت کا درجہ ملے گا ًستر ہزار فرشتے رحمت کی دعا کرتے ہیں۔ اس دن رات میں

 70,000 farishtay Rahmat ki Dua kartay hain. Us din raat mein faut ho to shahadat ka darja milay ga 

   Surah Zilzaal padhay.  Aadha Qur’an padhnay ka sawab hai. (Mishkwat) ( ۱۸۸:ص۱ج آن پڑھنے کا ثواب ہے ) مشکوۃپڑھ ۔ آدھا قر لزال سوره ز۔ 24

نسَْان  ماَ لَْاَ ﴿ا ﴾٣﴿اوَأخَْرَجَتِ الْْرَْض  أثَْقاَلَْاَا ﴾٣﴿ا الزِْلتَِ الْْرَْض  زِلزَْالَْاَز ا إذِاَ ث  أخَْباَرَهَا ﴾٣وَقاَلَ الِْْ دَِّ ٰ لَْاَ﴿ابِا﴾٣﴿ایوَْمَئذِ  تَ  ایوَْمَئذِ  یَّا﴾٣أنََّ رَبَّكَ أوَْحََ ر  الناَّس  ّا صْد  ِ وَْا اأشَْتاَتًّا ل ی 
ة  خَیًّْا یَّاعْماَفمََنْ یَّا ﴾٣أعَْمَالَْ مْ﴿ا ا یَّاعْا﴾وَمَنْ یَّا٣﴿ا رَه الْ مِثقْاَلَ ذرََّ ة  شَرًّّ  ﴾ا٣﴿ارَه امَلْ مِثقْاَلَ ذرََّ

 الکافرون25ً
ٔ
ً(۱۷۶:ص۲)ترمزی جً بر  )مشکوۃ (  شرک سے برأت ہے ۔چوتھائی قرآن کے برا  پڑھ ۔ ۔ سورہ

 Sureh Kaafiroon Chuathai Qur’an ke barabar (Mishkwat). Shirk se baraat hai 

 . Sureh Nasr –subah aur shaam Chuathai Qur’an ke barabar (Tirmizi)) ترمذی (   پڑھ چوتھائی قرآن کے برابر ہے  شامصبح و  ۔ سوره  نصر 26٭

 ۔ سورهٔ۔ 27

ں

ا   واقعہ۔ بعد مغرب  سوره 28ٔ٭         بعد فجر  ي
كَ وَ  : دعاء ختم مجلس ۔29 ّٰھ مَّ وَ بِِمَْدِكَ اشَْھدَ  انَْ لَآالِهَٰ الَِّ انَتَْ اسَْتغَفِْر  بحَْانكََ الَل بحَْانَ الِله وَ بِِمَْدِهٖ، س  اDua, khatm-e-Majlis      اتَ وْب  الِیَهْاِس 

ً*-- Evening Azkaar           ً:وظائً ًسونے سے پہلے کے ً

ً(۵۰۱۷پڑھ کر ہاتھ پردم کرکے جسم پر پھیرنا )بخاری:معوذتین اور سورہ اخلاص ۔تین مرتبہ 1

          (۲۳۱۱پڑھنا)ایک مرتبہ()بخاریً آیۃ الکرسی۔2

ًً(۸۰۸،مسلم ۵۰۰۹آیات پڑھنا )بخاریًسورۃ بقرۃ کی آخری تًین۔3 

ّٰھ مَّ أمَ وْت  وَأحَْیاَ۔5  (۵۰۵۵پڑھنا )ایک مرتبہ()ابوداؤد سورہ کافرون ۔4 کَ الل  ً(۶۳۲۴)ایک مرتبہ()بخاریًباِسِْْ

   (۲۷۲۷،مسلم۵۳۶۲ )بخاریًمرتبہ اللہ اکبر ۳۴مرتبہ الحمد للہ،۳۳مرتبہ سبحان اللہ پڑھنا،۳۳۔6

ّٰھ مَّ قنِِِ عذََابکََ یوَْمَ تبَعْثَ  عِباَدکَاَ۔7   ًً(۵۰۴۵)ابودواؤد،الَل


